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Historiaa

Uroterapiatyotd tekevid hoitajia on

koulutettu Suomessa 1990-luvulta
lihtien. Suomen ensimméiiset urotera-
piaty6ti tekevit hoitajat valmistuivat
Stadian ammatti- ja aikuisopistosta

vuonna 1995. Stadia koulutti hoitajia

Seija Salomaa

1990-luvulla 1ihinnd erikoissairaan-
hoidon tarpeisiin. Etenkin urologisiin
yksik6ihin ja urodynaamisiin labora-
toroihin tarvittiin erityisosaamista.
Pienen hiljaiselon jilkeen koulutus-
tarpeeseen havahduttiin uudelleen
2010-luvun  vaihteessa.  P#ijat-Hi-
meessd kdynnistettiin osin hankera-
hoituksella URHOKO Urologisten hoi-
tajien verkostokoulutus uroterapeutti
Seija Salomaan toimesta. Koulutus
toteutettiin yhdessd Lahden ammat-
tikorkeakoulun kanssa. Uroterapeutti
Jaana Seppésen aktiivisen toiminnan
tuloksena Savonia ammattikorkea-
koulu jérjesti Uroterapiatydn erikois-
vuosina

tumisopinnot 2009-2010
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Kuopiossa. Jaana Seppédnen ja Seija
Salomaa olivat my®&s suunnittelemassa
ja toteuttamassa Urhot ry:n, Savonia
ammattikorkeakoulun ja Lahden am-
mattikorkeakoulun yhdessd toteut-
tamaa Kliinisesti erikoistunut osaa-
ja uroterapiatyd -koulutusta vuonna
2013. Téméin jilkeen kolmesti toteute-
tuissa koulutuksissa koulutus laajeni
moniammatilliseksi, kun mukaan tuli-
vat my0s terveydenhoitajat, kitilot ja
fysioterapeutit. Samalla koulutuksen
sisdltd sai uusia painotuksia peruster-
veydenhuollon ja kuntoutuksen suun-
taan. UroterapiatySkoulutuksesta ke-
hittyi urologista hoito- ja terapiatydn
osaamista syventdvd koulutus, jonka
tavoitteena oli vahvistaa ammattilais-
ten ohjausosaamista ja kykyd suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida urologisen
potilaan hoitoa ja kuntoutusta seki it-
sendisesti ettd moniammatillisen tyo-
ryhmin jdsenend. Sosiaali- ja terveys-
ala sai koulutetuista uroterapeuteista
kliinisesti erikoistuneita uroterapia-
tydn osaajia kaikkialle Suomeen.

Nykytilaa

Urhot ry asetti syksylld 2019 tydryh-
min laatimaan uroterapeuttinimik-
Urote-
osaaminen

keelle auktorisointikriteerit.
rapeuttien tunnistettu
sisdltdd vaatimuksen ammatillisesta
tutkinnosta sekd urologisesta hoi-
to- tai terapiatyOstd, ettd uroterapi-
aty6hén suuntautuneesta tiydennys-
koulutuksesta. Auktorisointia hakeva
uroterapeutti osoittaa ammatillisensa
osaamisensa viiden vuoden vilein.
Nédytt6dn perustuva hoitotyén osaa-
verkkotentin

minen todennetaan

avulla. Syksylld 2020 tentin pilotoi 11

ollutta
hoitajaa ja kaksi fysioterapeuttia. Yhti

uroterapeuttikoulutuksessa

lukuun ottamatta kaikki tekivit tentin
hyviksytysti. Tenttiin osallistujat ker-
toivat kokemuksenaan tentin olleen
sopivan vaikea ja mittaavan hyvin uro-
terapeutin ammatillisen osaamisen
ydintd. Uroterapeuttinimikkeen auk-
torisointi oli merkittdvi virstanpylvis
uroterapeuttien osaamisen kansalli-
sessa tunnustamisessa.

Tulevaisuutta

Suomen viestd ikddntyy, mikd lisdd
erilaisten sosiaali- ja terveyspalve-
luiden tarvetta. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon niukat resurssit vaativat
tuottamaan kustannustehokkaita pal-
veluita. Covid-19-pandemia on nosta-
nut korostetusti esiin tarpeen muille
kuin perinteisille kasvokkain tapah-

Jaana Seppinen




tuville kohtaamisille. Asiakkaiden eti->
ohjaus digitaalisesti on tullut osal?si/f

hoitoa ja kuntoutusta. Ohjauksessa
voidaan kdyttis itsetuotettuja tallen-
teita ja e-materiaaleja, joita asiakas voi
hy6dyntds valitsemallaan tavalla, Pal-
veluissa on tirkedd, ettd ne vastaavat
asiakkaan tarpeisiin ja ovat helppo-
kéyttoisid. Ohjauksen uudet muodot
haastavatr uroterapeutit kehittimain
Osaamistaan uusien ohjausmenetelmi-
en kiytssi. Uudistuva uroterapeutti-
koulutus antaa valmiuksia potilaiden
ohjaamiseen myos digisti.
Uroterapeuttinen hoito ja kun-
toutus ovat niyttddn perustuvaa ja
noudattavat Kiypi hoito- ja Hotuksen
suosituksia. Uroterapeutilla pitdd olla
vahvat tiedonhaku- ja tiedon sovel-
tamistaidot, Uroterapeutti tarvitsee
lagja-alaista osaamista eri asiakas-
ryhmien hoitopoluista ja ymmirrysti
hoitoon liittyvists monialaisuudesta.
Uroterapeutin asiakas tarvitsee usein

Jarja Norpela

sh, HT, lehtori LAB-ammattikorkeakoulu

~.ohjatista eldimin moninaisiin ongel-

miin liittyiviitps ne sitten ravitsemuk-
seen, seksuaalisuuteen, apuvilineisiin
tai kodin esteettdmyyteen. Asiakas
voi saada avun myds teknologiaan pe-
rustuvia menetelmistd, kuten biopa-
laute-laitteesta tai elektroterapiasta
(TENS). Oleellista on osata tunnistaa
asiakkaiden yksilélliset hoidon jakun-
toutuksen tarpeet seki huomioida asi-
akkaiden fyysinen, psyykkinen, sosi-
aalinen ja kognitiivinen toimintakyky.
Ohjausta tulee tarjota tulevaisuudes-
sakin kivijalkapalveluna, silld kaikil-
la asiakkailla ei ole mahdollisuuksia
tai valmiuksia hyddyntis digitaalisia
palveluja. Asiantuntijaroolissa  toi-
miessaan uroterapeutti tunnistaa asi-
akkaat, joilla on riittivit valmiudet
hybtyd digitaalisista ohjausmenetel-
mistd. Tulevaisuuden uroterapiatyo
on sekd digitaalista ettd kasvokkais-
ta, mutta kanavasta riippumatta se on
aina ihmisldhtsists!

sh, TtM, lehtori Savonia-ammattikorkeakoulu
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